
   

 
Manatili sa bahay kung ikaw ay may sakit. 

 
Takpan ang iyong pag-ubo o pagbahin gamit ang isang tisyu,  
pagkatapos ay itapon ang tisyu sa basurahan. Kung wala kang tisyu, 
umubo sa iyong siko. 
 

Hugasan ang iyong mga kamay gamit ang sabon at tubig ng hindi 
bababa sa 20 segundo. Kung hindi kaagad makakagamit ng sabon at 
tubig, gumamit ng isang nakabatay-sa-alkohol na hand sanitizer na 
may hindi bababa sa 60% na alkohol. 
Linisin ang iyong mga kamay pagkatapos na hawakan ang mga 
ibabaw tulad ng mga poste, mga turnstile, mga straphanger o mga 
hawakan. 
 

Limitahan ang malapitang pakikisalamuha sa mga tao na may sakit. 
Subukang sumakay sa mga bus at tren kapag hindi masyadong matao. 
Umalis nang maaga o mas huli para sa trabaho kung maaari. 

 

 
Magsuot ng isang telang face covering habang sumasakay at sa mga 
hintuan/mga istasyon na may mga tao. 
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